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Calendrier des semis

plants 
/kg

graines 
/g

poids 
de 1000 
graines 

(pmg)

profondeur 
de semis ou 
plantation 

(cm)

temps 
de 

levée 
(en j)

température 
idéale de 

germination 
(°c)

durée de 
vie des 

semences 
(années)

Ail 100-200 4-5

Artichaut 8-10

Aubergine 200-250 4 10 24°C 6

Betterave 50-70 20 3 10 15-22°C 6

Carotte 800-1200 1 1-2 8-15 10°C 4

Céleri rave 2800 0,4 0,5 15-20 18-22°C 6

Chou brocoli 250-350 3 0,5 7-10 15-18°C 5

Chou-fleur 250-350 3 0,5 7-10 15-18°C 5

Chou pomme 250-350 3 0,5 7-10 15-18°C 5

Concombre 30-35 30 2-3 4-5 28°C 8

Courgette 6-8 150 3-4 6-8 24°C 4

Échalote 80-150 2-3

Endive 550-700 2 2 10 15°C 6

Épinard 100 10 4 8 10°C 5

Fève 0,5 2000 8 5-10°C 6

Haricot 4-7 150-250 2-3 7 12°C 3

Laitue 800-1000 1 1 5-7 15-18°C 4

Mâche à grosse 
graine

500-600 2 2-3 6-8 10-12°C 4

Mâche à petite 
graine

700-1000 1 1-3 6-8 10-12°C 4

Navet 400-600 2 1-2 5-7 15-18°C 4

Oignon (bulbille 
ou graine)

300-800 250-350 3-4 1 10 12-18°C 2

Poireau 350-400 2,5-3 1 10-20 12-18°C 2

Poirée 60-90 10-15 10 12°C 6

Pois 3-6 150-300 4-5 8 12°C 4

Poivron 150-200 5 1 10 20-25°C 4

Pomme de terre 20-30 10

Potiron 4-8 125-250 3-4 6-8 24°C 4

Radis botte 100-200 5-10 2 5-7 15-18°C 4

Radis noir 100 10 2 5-7 15-18°C 4

Tomate 250-300 3-4 3-4 8 20-25°C 4

Observation importante : les densités de semis indiquées correspondent à des objectifs de calibres
moyens. Selon les objectifs de grosseur il faut augmenter ou réduire la densité.

Sources : Maraîchage biologique, Educagri Éditions, 2008 ARGOUARC’H J., LECOMTE V., MORIN J.-M.,




